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Objetivos académicos de la asignatura 

1. Identificar las acciones de prevención y control de los factores 
de riesgo en las alteraciones de salud. 

2. Conocer las medidas de actuación inmediata delante los acci-
dentes y situaciones de emergencia. 

 

Contenidos fundamentales de la asignatura 

1. Introducción: salud, factores de riesgo y primeros auxilios. 
2. Abordaje antropológico de las enfermedades. 
3. Las enfermedades oncológicas: código europeo contra el cán-

cer. 
4. Las enfermedades respiratorias. 
5. Las enfermedades cardiovasculares. 
6. SVB y OVACE. 
7. Las enfermedades digestivas. 
8. Las enfermedades renales. 
9. Las enfermedades mentales. 
10. Heridas, hemorragias y traumatismos. 
11. Quemaduras y el botiquín. 
12. Ergonomía de espalda. 
13. Sexualidad en la edad madura. 
14. COVID-19. 
15. Hábitos de vida saludables. 

 

Ejes metodológicos de la asignatura 

Se combinarán sesiones teóricas con el soporte de medios audio-
visuales y sesiones prácticas que requerirán la participación activa del 
estudiantado y se destinarán a la resolución de casos, análisis crítico 
y talleres prácticos. También se desarrollará un trabajo en grupo que 
será necesario exponerlo. 

 

 



Sistema de avaluación 

Se evaluará la asistencia y participación en las sesiones presenciales 
(20%), el trabajo en grupo (40%) y su exposición oral (40%). 
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